
 

   

 

 

 

TAKE FREE  ご自由にお持ちください 

好文会通信 第31号[2024. 7] 

編集 : 医療法人 好文会 
地域連携室 

～私たちの願いは、地域の皆様の｢安心な老後生活｣の実現です～ 

TEL . 048-573-5083 
 

     . 0120-28-5511 
 

FAX . 048-572-2888

医療法人 好文会 
medical corporation koubunkai 
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深谷七夕まつり ☆ みんなの竹飾りより☆ 



 

 
    

    

     

   

    

 

 

 

 

 

 

老健あねとす 

カップ麺イベント 

お誕生日会 
もち米を     各階にて利用者様のお誕生日会を開きました。 

担当職員からのプレゼントを受け取り、記念撮影会をしました。 

「プレゼントが貰えて嬉しい、ありがとうございます。」と喜びの 

お言葉をたくさんいただきました。 

 

 

デザートビュッフェ 
美味しいデザートをたくさん用意して、デザートビュッフェを開催しました！          

ケーキやカップデザート、そしてトッピング等を用意して利用者様にお好きなものを好き

ものを選んでいただきました。施設では、中々味わえないイベントを行なう 

ことができ大変好評でした。 
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もち米を     利用者様からの要望があり、様々な種類のカップ麺から１つ 

選んで召し上がっていただきました。普段は、食が細く介助が 

必要な方も久し振りのラーメンに大変喜ばれ自ら箸を使って完食 

されました。皆様の笑顔を見ることができ楽しい１日となりました。 

 

 



春の暖かい日差しの中、

敷地内の庭園を散歩しまし

た。春の花の代わりに、 

色とりどりのバラが咲いて 

いました。 

中庭のあずまやでお茶を

一服して、和やかな時間を

過ごしました。 
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老健アルメリア/アルメリア通所リハビリテーション 

お花見ドライブ 
今年は桜の開花時期が読めず、予定日より実施を遅らせましたが、まだ蕾が多い中でのドライブ

になりました。それでも「きれいだね」「楽しかったよ」という声が多く聞かれました。 

パティオのチューリップも、ちょうど見頃で喜んでいただけました。 

 

お誕生日会 
スタッフ手作りのゲームで競い合い、職員共々大変盛り上り 

ました。ゲーム後のおやつは、ホットプレートで出来たての 

「どら焼き」を作り、皆さんで美味しく頂きました。 

中庭散歩 
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じゃが芋の収穫＆蒸かし芋 

アルメリア菜園で育てた 

じゃが芋を蒸かして、おやつ

の時間に召し上がって頂きま

した。新じゃがの香りと、 

ホクホクとした食感を楽しん

でもらいました。 

 



 

 

清水 
    

    

    

    

 

      

毎年恒例、春と秋の年に２回のお買い物イベントは皆さん楽しみにされています。 

衣類、靴、お菓子、ぬいぐるみなどたくさんの商品を眺めるだけでも楽しんでもらいました。 

職員やお店の方と相談しながら、ゆっくりとお買い物をしていただくことができました。 

 

お買い物イベント☆通所 

酒まんじゅう作りは初めての試みでしたが、 

「モチモチして美味しかった！」 

「買って食べるより美味しかったよ！」等と 

たくさん喜びの声を聞くことができました。 

お酒の良い香りも漂って 

大成功となりました。 

 

老健アルメリア/アルメリア通所リハビリテーション 

お買い物イベント☆入所 
お買い物イベントに

参加された利用者様

各々が、欲しい商品を

興味深く選び、気に入

った物を手に取って 

嬉しそうに購入されて

いた姿がとても印象的

でした。 

 

手作りおやつ「酒まんじゅう」☆通所 

ほ 

夏はやっぱり流しそうめん 

手作りおやつ「どら焼き」☆入所 
6 月のおやつ作りイベントでは「どら焼き」を作りました。 

利用者様が生地のホットケーキミックスを一生懸命に捏ねて、 

焼いた生地に餡子を挟んで召し上がりました。生地がホット 

ケーキの様にフワフワとした厚みになりましたが、味の方は 

「美味しい」と 

太鼓判を 

いただきました。 
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老健アルメリア/アルメリア通所リハビリテーション 

今年のお茶会テーマは「チャイナ！」 

アルメリアガーデンに中国の景色やパンダ、 

中国雑技団の写真をパネルにして飾り、 

チャイナ服を来たガイドさんと一緒に皆で 

お散歩をしました。散歩の後には、 

作りたての胡麻団子や揚げたての 

海老煎餅、ウーロン茶をテラスで 

召し上がっていただき笑顔溢れる 

１日となりました。 

 

 

お茶会 

さつま芋の苗植え 
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ライブキッチン「ドーナツ」☆通所 

ライブキッチン「リゾット」☆入所  

厨房スタッフによるライブキッチンを開催しました。ドーナツの成形から揚げるまで、職人技と 

深い知識を披露されました。利用者様から、 

「指をクルクルと回しながら作っている姿や、 

油で揚げる所を見ていて楽しかったよ」 

「昔は、子供にドーナツを作ってあげた事を 

思い出して懐かしかった」という声もあり、 

大成功でした。 

 

 

 

アルメリア菜園をして以来初となる、さつま芋の苗植えを行ないました。利用者様から頂いた 

苗が元気にすくすくと育っています。秋の収穫も、皆さんと一緒に行なう予定なので今から 

とても 

楽しみです。 

 

 

 

認知棟のライブキッチンでも、「ベーコンとチーズのリゾット」を目の前で 

披露しました。利用者様は完食はもちろんのこと、おかわり 

もしていただけて大変好評でした。お腹がいっぱいになり、 

とても 

楽しい時間 

を過ごす 

ことができ 

ました。 

 

 

 



                       
    

    

    

 
 

   

   

   
 

 

    

  

毎月たのしみライブキッチン 
 

ゆかりの家 

毎月うれしい手作りおやつ 

餃子の皮にケチャップやチーズ、 

お好みの具材をのせてホットプレートで 

焼きました。味もおいしくフライパンで 

できるので、ぜひお家でも試してみて 

はいかがでしょうか。 

 

4 月 ピザ 

白玉粉と上新粉を水でこねて薄皮を作り 

ホットプレートで焼きました。皆で餡子を 

丸めて包み、最後に柏の葉で包みました。 

葉の香も良く季節を感じられて好評でした。 

 

 

フルーツや餡子、生クリーム等を用意して 

ご自身で盛り付けをしていただきました。 

寒天やフルーツのさっぱり感が餡と蜜豆の甘さと 

調和して「甘くて美味しい」と喜ばれていました。 

 

5 月 柏餅 

6 月 フルーツあんみつ 

旬の筍の天ぷらと、 

そら豆と海老のかき揚げを 

調理してもらいました。 

天ぷらを揚げる音や香りを 

愉しんでいただくことができました。 

 

4 月 天ぷら 

青のりや鰹節、ソースの香り

が漂い食欲もそそられ味も 

大満足でした。 

 

5 月 お好み焼き 

目の前で皮を焼いていただき、 

餡子を挟みました。出来たての 

皮の香ばしさと、餡の甘さが 

バランスよく嬉しそうに召し 

上がっていました。 

6 月 どら焼き 
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あねとすデイサービストレーニングセンター 

母の日・父の日 

園芸クラブ 

デイトレの花壇では、 

苺や胡瓜・シソ・ 

バジル・スイカに 

ミニ向日葵・朝顔などを育てています。 

収穫した苺はジャムにして、一口ですが 

パンに塗り皆さんに召し上がっていただきました。 

胡瓜としそは漬物にしました。｢美味しい！｣｢おかわりしたい｣ 

の声があちこちから聞こえてきました。 

 

母の日と父の日に、職員による 

歌｢涙そうそう｣･｢グリーングリーン｣･ 

｢未来へ｣のプレゼントとバラのお花を 

プレゼントさせていただきました。 

ささやかなプレゼントでしたが、 

喜んでいただきました。 

 

色々なボランティアの方が来てくださいました。 

バンド｢群青｣、笑いヨガ、 

ゴスペル隊｢アメージングジョイ｣、 

大正琴｢カサブランカ｣等、ご利用予定日 

ではない方も振替や追加で参加をされて、 

大変喜んでいただきました。 

 

各種ボランティア 
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「群青」 

「笑いヨガ」 

「カサブランカ」 

「カサブランカ」 

「笑いヨガ」 

「アメージングジョイ」 

「アメージングジョイ」 



  
 

 
 
 
 
 

   

    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

『 好 文 会 Ｂ Ｂ Ｑ 大 会 開 催 』  

６月９日（日）に好文会職員を対象に、BBQ 大会を開催しました。 

コロナ禍にて法人内外のイベントを控えていたこともあり、１５０名(内、お子さ

ま４０名)と多くの職員とご家族が参加し、楽しい時間を過ごしました。 

BBQ ならではの肉と野菜、海鮮に加えて、スタッフ渾身のフルーツチョコディッ

プ、シロップかけ放題のかき氷、手作りバームクーヘン体験、豪華景品盛り沢山の

ビンゴ大会と、年齢に関係なく盛り上がりリフレッシュすることができました。 

緊張しながら訪れた子どもたちでしたが、協力して火起こししたり、ボールを追

いかけて走り回ったりと、いつの間にか仲良く遊んでいる姿に、親御さんも安心し

て楽しめたように思います。 

 

今後、地域の皆様の参加していただけるイベントについて検討したいと思います。 
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『 深谷七夕まつり ～みんなの竹飾り～ 』  

  深谷市主催 第７４回深谷七夕まつりに向けて、今年も好文会の各事業所職員が 

飾り付けに参加しました。毎年、雨の中での飾り付けでしたが今年はお天気に恵ま

れ、あねとす病院では職員達がたくさん短冊に願い事を書いて準備しました。 

今回、新一万円札発行イベントで深谷市観光協会より渋沢栄一翁の紙幣型短冊も

配布され竹飾りはとても賑やかになりました。 

好文会各事業所の竹飾りは、駅前通りに飾らせていただきました。 

お立ち寄りいただいた皆様、ありがとうございました。 

★ あねとす病院 ★ ★ 老健アルメリア ★ ★ 老健あねとす ★ 

★デイサービストレーニングセンター ★ ★訪問看護ステーション ★ 



毎月第 2・４に藤沢公民館で活動をされており、会員 17 名の方が楽しく活動されています。 

家庭菜園の野菜や庭に咲いている花などを描いていて、時季にあった作品でとても癒されました。 

今回は 12 月と 1 月の展示でしたので、クリスマスとお正月の 2 部構成で作成していただきました。 

させていただきます。園児さまの作品をお貸しいただき厚くお礼申し上げます。 

 

地域連携活動の一環として、毎年深谷市藤沢中学校の生徒さまの作品をお借りして作品展を開催しています。 

授業で制作した中から、学校の美術科で審査され入賞された作品を 19 点展示しました。 

創造力豊かな色遣いと、本物そっくりの立体作品で来訪された方が大変驚かれていました。 

させていただきます。園児さまの作品をお貸しいただき厚くお礼申し上げます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    

    

  

7月～ 
アップルツリーさま 

(パッチワーク[第2回]) 

※掲載しているのは過去の展示作品です。病院展示後はアルメリアへ巡回しています。 

8月～ 
ほほ絵美会さま 

(絵手紙[第3回]) 

9月～ 
深谷市藤沢保育園さま 

(絵画[第5回]) 

あねとす病院･アルメリアロビー 今後の展示予定 
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あねとす病院・アルメリアロビー 展示のご案内 

◆11月病院展示  

【第３回 あねとす病院 藤沢中学校作品展   (風景画・平面構成・立体) 】 

◇12月アルメリア展示  

 

◆12月病院展示  

 

【ほほ絵美会さま  (絵手紙) 】 

◇1月アルメリア展示  

 



 

 
    

    

    

    

    

    

  

好文会通信｢Mirai｣第31号 お客様アンケート 

ご回答ありがとうございました。 

Q1. 今号の中で｢面白かった｣｢ためになった｣と感じた内容は 

ありましたか？ 
よろしければ理由もお聞かせください。 

Q2. 現在、医療や介護、福祉や健康などの分野で 
ご興味を持たれていることはありますか？ 

Q3. その他、ご意見･ご感想などご自由にお書きください。 

キリトリ線 

 

キ 
リ 
ト 
リ 
線 

このたびは本冊子をご覧いただきありがとうございます。 

よりよい紙面づくりと法人のサービス向上に資するため、 
よろしければ下記のアンケートにご協力ください。 

好文会では、地域の皆さまが適切に医療･介護を受けることができるよう、医療機関･福祉事業所さまとの連携を進めています。 

連携先事業所の情報は本誌でのご紹介のほか、あねとす病院ロビーに設置したパンフレットで閲覧･お持ち帰りいただけます。 

診療時間 

〒366-0051 
埼玉県深谷市上柴町東4-8-25 
駐車場：16台 

📞048-575-4154 

※2024年7月時点の情報です。 ※2024年7月時点の情報です。 

パートナー事業所とは… 

好文会 パートナー医療機関のご紹介 vol.14 

 

      
おおはま整形外科 

 
院長 
 

診療科目 

大濵 玄先生 
 
整形外科 

好文会 パートナー施設のご紹介 vol.14 

 

 

 

 

有限会社ナガシマ 

住宅型有料老人ホーム シルバーハイムナガシマ 

 
施設種別 16名 

📞048-579-1500 

住宅型有料老人ホーム 
定員 

〒369-1243 
埼玉県深谷市永田1447-2 

事業所紹介 

深谷市で生まれ育ち、18年間を地元で過ごしました。 大学入学時に

深谷を巣立ち、整形外科医としての修練を経て、再び地元に戻って参

りました。 これまでは骨折に対する手術を行ってきましたが、術後に

退院した患者さんが、再び骨折して私の元に戻ってくるということを

多く経験し、骨折の予防、骨粗しょう症の治療に注力したいと考える

ようになりました。 骨折した方は二度と骨折しないよう、骨折したこ

とのない方は一度も骨折しないよう、地域の皆様の元気な体づくりの

サポートをしたいと考えております。 

 

74名 

要支援･要介護の方にお住いいただきながら 

介護･医療のサポートをご提供する介護施設です。 

医療機関と連携して、 

ご利用者様の健康を管理して 

おり、胃ろうやストーマを 

ご利用の方も受け入れ可能 

です。 

十分なサポート体制が 

整った当施設で、のびのびと 

お過ごしください。 

 

アンケートはがきからの 

皆さまの 

ご意見･ご感想などお気軽にお寄せください！ 

★現在、医療や介護、福祉や健康などの分野で  

 ご興味を持たれていることはありますか？  

 

・通いの場で教えていただいた運動を、  

毎日やっています。  

なので、今は健康です。（8 0 代・女性）  

 

 

★ご意見・ご感想などを自由に  

お書きください。  

 

・全部、楽しそうで皆様の様子がよく  

分かって良いですね。(8 0 代・女性)  

 

 

ご意見ありがとうございました。  

運動を毎日継続され、  

健康でお過ごしの様で何よりです。  

病気やケガなどでお困りになられた際は、  

是非お気軽にお問い合わせください。  

 

※土曜日：9：00～11：30 / 14:00～17：00 

折れない骨、元気な体づくりをしたい 

  月 火 水 木 金 土 日 祝 

 9:00～11:30 〇 〇 〇 - 〇 〇 - - 

 14:00～18:00 〇 〇 〇 - 〇 △ - - 
 

午前 

午後 
※ 

休診日：木・日曜日、祝祭日 



   

  
 

 

谷館」さまのご紹介です。こちらのお店
は、2022年4月にOPENされ今年で3年
目を迎えられました。亭主の飯嶋さん
はアパレル業界や住宅メーカーの工務
店で営業の職務経験もあり、これまで
培ってきた接客経験やスキルを活かし
ていきたいという思いから起業された
そうです。お店の特徴は、お客様の好
みに合わせた豆(珈琲)を提供していると
いうことで、主に3社の問屋から15種類
の生豆を仕入れ、お客様の求めている
香りや酸味、焙煎度合を合わせ自分好

vol.30 

店内は明るく、お洒落な空間で珈琲と
スイーツをいただくことが出来ます。珈
琲ゼリーは自家製で珈琲店ならではの本
格的なゼリーが味わえそうです。営業を
している中で、ある珈琲好きのご主人と
珈琲が苦手な奥様のエピソードですが、
奥様は「まめやの珈琲」と出会ってから
珈琲が飲める様になりご夫婦で一緒に楽
しんでくれているそうです。珈琲が苦手
と思っている方も、まめやの珈琲に出会
い自分だけのオリジナル珈琲を知る事で
新たな発見がありそうですね。 
是非、店内で至福のひと時を味わって

みてはいかがでしょうか。ご賞味あれ♪ 

みの珈琲を購入することができるそうで
す。豆の購入は、電話注文も行っていま
す。 

今回は、深谷市上原の
「直火焙煎珈琲 まめや深

探訪 
まちかど 

Vol.30 

機能強化型 在宅療養支援病院 あねとす病院 

TEL.048-571-5311 FAX.048-572-8800 〒366-0811 埼玉県深谷市人見1975番地 
 

介護療養型老人保健施設 アルメリア 
TEL.048-574-8777 FAX.048-574-8822 〒366-0811 埼玉県深谷市人見2031番地 
 

介護老人保健施設 あねとす 
TEL.048-570-0511 FAX.048-570-0512 〒366-0811 埼玉県深谷市人見1975番地 
 

短期入所生活介護 ゆかりの家 
TEL.048-574-3900 FAX.048-574-6200 〒366-0811 埼玉県深谷市人見2051番地1 
 

あねとすデイサービストレーニングセンター 
TEL.048-577-3483 FAX.048-577-3725 〒366-0801 埼玉県深谷市上野台3180番地1 
 

あねとす訪問看護ステーション 
TEL.048-577-4311 FAX.048-577-4334 〒366-0811 埼玉県深谷市人見1975番地 
 

あねとす訪問介護 
TEL.048-574-1540 FAX.048-572-0187 〒366-0811 埼玉県深谷市人見1975番地 
 

あねとす訪問入浴 
TEL.048-573-0096 FAX.048-572-0187 〒366-0811 埼玉県深谷市人見1975番地 
 

あねとす地域ケアセンター深谷 

TEL.048-501-5500 FAX.048-501-5533 〒366-0811 埼玉県深谷市人見1975番地 
 

大里広域地域包括支援センター あねとす病院 
TEL.048-577-3201 FAX.048-577-3261 〒366-0811 埼玉県深谷市人見1975番地 

医療法人 好文会 グループ 

□男性  ・  □女性 

年 齢 

<医療･福祉関係の方> 

性 別 

歳 

職 種 

外来診療担当医  診療時間 ･･･ 9:00～12:00 / 13:30～16:00  ( 受付 8:30～11:30 / 13:15～16:00 ) 

診療科目 月 火 水 木 金 土 

午 

 

前 

内科外来① 
弓削 一郎 

[一般内科] 
髙橋 一夫 

[一般・神経内科] 
木村英輔 
[一般内科] 

黒澤 永 
[一般内科] 

弓削 一郎 
[一般内科] 

門倉 憲夫 
[一般内科] 

内科外来②   
月岡 道隆 

[認知症] ※予約制 
  

非常勤医師 

[糖尿病]※第1･3予約制 

整形外科外来    吉野 壽郎   
 

午 

   

後 

内科外来      
非常勤医師 

[糖尿病]※第1･3予約制 

整形外科    吉野 壽郎   

皮膚科外来      群馬大学 皮膚科医 

特殊外来 
黒澤 永 

[緩和ケア] ※予約制 
     

 

訪問診療担当医 弓削 一郎    黒木 基夫    黒澤 永    土屋 久幸    反町 千里    柿沼 智彦    藪田 直樹    月岡 道隆    持田 泰    石丸 安明    木村 英輔 
 

医療法人 好文会 

3 6 6 8 7 料金受取人払郵便 

差出有効期間 
2024年 

12月31日まで 
(切手不要) 

深谷郵便局 
承 認 

郵便はがき 

(受取人) 

埼玉県深谷市人見１９７５番地 

地域連携室 行 

9 0 

466 
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キ 
リ 
ト 
リ 
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お客様情報 ※必須ではありません。 

※通院に便利なお車での無料送迎も行っております。お気軽にお問合せください。 あねとす病院 診療担当表 [2024年 7月] 

 

好文会 健康経営宣言 
当法人は、職員が心身ともに健康であることを第一に考え、｢健康経営｣を実践する 

ための取り組みを法人、健康保険組合、職員が一体となり推進してまいります。 

1. 健康診断を100％受診します。 

2. 従業員の健康課題を把握し、必要な対策を講じます。 

3. 従業員の心と身体の健康づくりに取り組みます。 

4. 職場のコミュニケーションづくりを推進します。 

5. ワーク・ライフ・バランスを推進します。 
令和元年9月12日 
医療法人 好文会 

チーズケーキセット 

【TEL】048-506-0350 

【開店時間】     10：00～19：00 

【 定 休 日 】月曜日※月曜が祝日の場合は火曜日  

【駐車場】有(約7台) 

【 直火焙煎珈琲 まめや深谷館 】 

〒369-1109 深谷市上原586-2 

【 座 席 数 】14席 

vol.28 
NPO法人 茜雲 

ミニデイホーム 

あったか村 
直火焙煎珈琲 
まめや深谷館 

店内 

vol.29 
渋沢栄一翁 
ふるさと館 

OAK 


